
外神スポーツ広場からの富士 芝川会場（撮影者：伊藤寿彦様）

参加者検温 お達者選手（８５歳以上）

外神スポーツ広場会場開会式 選手宣誓

2020/09/11

元気に集う！「ふじさんシニアクラブ富士宮」

　これまで活発に続けられてきた県下各地域シニアクラブ連合会の各種イベントは、コロナ禍のため皆さ
んのご協力の下、自粛されてきましたが、ふじさんシニアクラブ富士宮（会長：山崎好信さん）は、新型コ
ロナウイルス感染拡大防止対策をしっかりと行ったうえで年間行事である「ふじさんシニアクラブ富士宮　
第２９回グラウンドゴルフ大会」を、令和２年９月10日（木）に開催しました。
　今大会の特徴として、感染予防のため富士宮市外神競技会場と、富士宮市芝川競技会場の２会
場に分散し、なおかつ密にならないコート設定や、ゲーム配分等に工夫を凝らし、団体戦をやめ個人戦
での競技方法を採用するなど、「感染しない・させない」の工夫が盛り込まれた大会となっています。
　　　　　　　　　　　　　　　　

写真左：富士宮市外神スポーツ広場では、ふじさんシニアクラブ富士宮の選手５４チーム（３１９人）が
熱
　　　　　戦を繰り広げます。
写真右：富士宮市芝川スポーツ広場（芝川会場）では、ふじさんシニアクラブ富士宮の選手２３チーム
　　　　　（１３６人）が熱戦を繰り広げます。
　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　

　大会本部前では、参加者全員の体温測定が実施され感染予防の取組も万全です。
　大会本部皆さんにお願いし、本日出場する８５歳以上の「富士宮お達者みなさん」に集まっていただき
開会式前に、お元気な姿を１枚撮らせていただきました。↑
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　外神スポーツ広場で行われた開会式にも、工夫を凝らした感染予防対策が施されています。
　開会式は密を避けるために、すぐ試合が組まれている１・３ゲームの出場選手のみ参加整列をし、２・
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準備体操（1試合目出場選手） 分散準備体操（控え場所にて）

最高齢者９０歳　山本フミ子さん ホールインワン　山本フミ子さん

最高齢９０歳　輿水律雄さん ナイスプレイ！輿水さん

４ゲームへ出場する後発選手は、会場応援場所での待機型開会式参加とした異例の開会式でした。
　　　　　　写真左は、ふじさんシニアクラブ富士宮　由良副会長の開会挨拶
　　　　　　写真右は、阿幸地クラブ　渡邉武さんと堀水秀清子さんによる選手宣誓
　　　　　　※山崎会長は、芝川競技会場開会式に出席しています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　

　試合前、準備体操を行う開会式参加者（写真左）と、応援場所で試合待ちしている後発選手（写
真右）も遠く離れているが、競技場全体が一体となって元気よく準備体操を行っていました。
　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　試合開始　　

　本日、女性最高齢者の山本フミ子さん（９０歳）は、第１ゲーム第１コートの３ホールからのスタートで
す。第１打目を放つた山本さん（写真左）のボールは、見事ホールインワン（写真右）でした。山本さんの
所作を見ていると、背筋・足・腰がしっかりとしており機敏な動きで、とても９０歳とは見えません。
　お話を伺うと、くよくよしない性格で物事を深く考えないように努めており、今は全てが楽しいと、お話し
てくださいました。
カラオケ、踊りが趣味でこのようなスポーツ大会は欠かさず出席しているそうです。
　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　

　本日、男性最高齢者の輿水律雄さん（９０歳）のプレイ風景です。第２コートの５ホール目からスタート
の輿水さんは、とても９０歳には見えません。若さの秘訣を伺ったところ、テニスを週２回行っており、家庭
菜園で心身を鍛えリラックスし、シニアクラブのスポーツ大会は欠かさず出席しているお達者スポーツマン
でもあります。
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木陰で出番待ち 白熱したプレイ中

　各選手が、はつらつと元気な姿で取り組んできた前半戦の試合が終わりに近づいて来ました。待機し
ていた後半出場選手皆さんの出番です（写真左）。
　本日、ふじさんシニアクラブ富士宮　第２９回グラウンドゴルフ大会は、外神会場、芝川会場とも、けが
人・熱中症者もなく本当に素晴らしい大会を終了することが出来ました。
　コロナ禍で自粛生活を心がけてきた皆さんが、このようにお元気に仲間の皆さんと、競技に励んでおら
れる姿を拝見させていただきましたが、今後も計画されている諸行事を、現在続いているコロナ禍の中で
知恵と工夫を凝らした感染予防策を講じながら、今まで以上に仲間との触れ合いを楽しみながら健康
づくりに励んで下さることを願っております。

　　　　　　取材：富士・富士宮・北駿地区担当　生きがい特派員　渡邊英機
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